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KARTOFLER.

Jeg har smidt meget mad ud i mit
livl Som i afsindigt meget! S& meget
at jeg nu, med den viden jeg har |
dag GRAMMES over, hvor meget jeg
faktisk har smidt ud. Men jeg traster
mig ved tanken om at: "man kun ved
det man ved, indtil man bliver lidt
klogere”.

| dag er jeg Dblevet klogere, eller...
det er jeg méaske egentlig ikke...| dag
ser jeg MULIGHEDERNE i gamle
grontsager! For det er faktisk ret
fedt, hvor meget man kan fa ud af
den gamle rest i kgleskabet, som
man ikke rigtig synes frister mere.
Og hele denne interesse i at se
mulighederne, startede alt sammen
for lenge, lenge siden med en
kartoffel.

En dag jeg ryddede op i mit
koleskab  fandt jeg en pose
kartofler, der var helt indskrumpet.
De lignede store rosiner, men de
havde sma lysegranne stilke der
stak ud i alle retninger. Neesten lidt
alien-agtig. Min fgrste reaktion
var,at smide dem ud, men sa fik jeg
den idé, at jeg i stedet skulle prave
at sette dem. Jeg er glad for at



eksperimentere, sd hvorfor ikke?
Kartofler skal faktisk ikke bruge sa
meget pmerksomhed eller plads -
til gengeeld er de ret genergse, og
du kan fa en hel pose kartofler ved
at seette din alien-rosin i en potte |
et par maneder.

Men det bedste af alt er smagen.
Smagen er ubeskrivelig!

Sadan er det ellers med alle
hjemmedyrkede grontsager.
Grgntsager der far lov at vokse i ro
og fred i din have vil ALTID smage
bedre end dem, der er fundet |
supermarkedets grontafdeling.
Faktisk er smagen nogle gange sd
meget bedre, at man far helt blod
pa tanden og bliver ngdt til at
eksperimentere mere! Og det har
jeg gjortl Og jeg er Dblevet
overrasket, og bliver der hvert
eneste ar over hvor forskellig
smagen pa mit hjemmedyrk, i
forhold til det jeg kaber.

Find en potte pd starrelse med en
10 I. spand (det kan faktisk sagtens
vere en 10 |. spand), fyld den ca.
halvt op med jord og leg kartoflen.
Daek kartoflen til med mere jord.
Efterndnden som kartoflen vokser,
daekker du den til lidt efter lidt indtil
du har fyldt spanden. Kartoflerne er
klar til at blive hgstet efter deres
blomstring.




PEBERFRUGT.

Det er FANTASTISK hvad man kan gare
med praktisk talt ingenting!

Denne starter
faktisk med en lille opgave til dig:
Naeste gang du star og skal til at lave

inspirationshistorie

en salat med peberfrugt - tag et af
frgerne og plant det i en potte med
jord. Vand den en gang i mellem og se
hvad der sker! Med den rette omsorg,
vil du om 3 madneder se sma hvide
blomster.

Derefter far du peberfrugt!
Peberfrugt DU har dyrket!

S3 nemt er det og det er faktisk den
made, jeg altid anbefaler at sa
peberfrugt. Jeg har kebtmange
peberfrugtfrg i mit liv, men smagen
har bare altid skuffet. En dag jeg stod
og lavede aftensmad, kom jeg til at
undres over, hvorfor jeg ikke kunne
lide mine egne peberfrugt. Jeg kiggede
ned pa skaerebreettet, og sa gik det op
for mig! Der findes et hav af forskellige
peberfrugter, og jeg havde bare kgbt
frg uden at vide, hvilke frugter jeg
kgbte til. Det svarer til, at man kaber
et ebletrae uden at kende ablesorten,
og det viser sig at man har kabt

stenharde, mggsure madabler og

egentlig bedst selv kan lidt de sgdeste
Pink Lady. Det duer ikkel De
peberfrugter, jeg havde handlet frg til,
var muligvis en delikatesse for nogen,
men jeg bregd mig ikke om dem. Til
gengaeld var jeg ret pjattet med den
peberfrugt, der I& pa mit skaerebreet, og
som jeg lige havde fjernet alle kernerne

pa ...

Den dag plantede jeg et frg, der blev til
en plante med peberfrugter, som jeg
super godt kan lide. Og den metode
Faktisk
bogen "F& bgrnene med |

har jeg brugt lige siden.
kommer
kgkkenhaven", der er skrevet for at du
skal vide LIGE PRACIS hvad du skal
gore til ethvert tidspunkt, med den
fulde beskrivelse af bade chili og

peberfrugt.

Maske er du ikke et kgkkenhave
menneske (endnu). Men hvis du bare
vidste, hvor nemt det er at seette op, og
hvor nemt det er at vedligeholde - hvis
du bare vidste, det jeg ved! Og dine
bgrn kan veere med, - lige fra starten,
selv smé tumlinger kan lave masser af
arbejde og spare dig sa meget tid - og
samtidig give jeg tonsvis af samveer.

Peberfrugt skal plantes TIDLIGT -
allerede i januar - for at fa det meste
ud af seesonen. Pas pa med at ikke
vande for meget, peberfrugt er fra
tgrre omrdder kan ikke lide at std i
vand.






TOMAT.

Jeg ved ikke, om ens egne barn har godt af
s& meget have, som det mine bliver udsat
for man kan jo godt blive miljgskadet pd alle
mader. Denne historie handler lidt om det.

En dag sad min yngste og spiste en tomat.
Det gor hun egentlig tit, og hun kan bedst
lide at spise dem, som andre spiser abler.
Jeg kiggede vk et gjeblik, og da jeg igen
kiggede, 18 der en bunke vadt snavs pa
bordet ved siden af hende.

"Hvad er det?” spurgte jeg, klar til at forklare,
at vi ikke spytter mad ud pd bordet.

"Frg!”, svarede hun og efterlgd sin mor en
anelse faret.

Man kan sagtens s& sine egne tomater, af
dem man finder i kaleskabet - det er bare at
pille kernerne ud og give dem en potte.Men
der er faktisk forskellige tomattyper, der kan
bruges til forskellige forméal.Mange kender
cherry- og beftomat (og maske den lidt mere
normale blomme tomat), men det er faktisk
ogsa forskel pd, hvordan forskellige tomater
trives og skal passes.

Plant gerne allerede i februar, for at fa mest
ud af seesonen. Bliver planten hgj uden sd
mange blade? Ingen bekymring - tomaten
skyder nemlig nye rgdder ud af sin stilk.
Derfor, hvis du planter den med meget af
stilken under jorden nar den ferst kommer
ud, far du faktisk en steerkere plante.



HVIDLOG.

Jeg er rigtig glad for hvidlgg. Og de er
utrolig nemme at fa i sin egen have.
For mig er der faktisk gdet lidt rutine i
den. Jeg ved ikke med dig, men der
sker tit mere end en gang at en
hvidlgg begynder at spire i mit
kaleskab. Og det kan veere kedelig nok
- i hvert fald hvis man star og mangler
hvidlgg til aftensmaden — men intet er
s& galt at det ikke er godt for noget.
Jeg smider ikke laenger mine spirende
fed ud - jeg planter dem simpelthen.

Hvidlag skal egentlig plantes i oktober
for at kunne Dblive hastet i juni/juli,
men hvis din skyder et skud - seet den
ca. 14 dage lige under overfladen af
jorden i en potte i vindueskarmen
eller plant dem direkte ud. Der sker
intet ved at du planter dem i maj -
maske far du bare mindre lgg, eller
maske lager du dem std endnu et ar
for at fa lidt mere "kgd pa benet”.
Uanset er det bedre at genbruge end
at smide ud.

Bagefter seetter du den ud i en stor
potte eller pé friland. Hast den nar
planten bliver gul og ligger sig ned en
gang i juni/juli, og lad dem ligge til
tegrre en uge fgr opbevaring.




LAV DINE EGNE POTTER.

Hvis du har frg du har pillet ud af grontsager i dig kaleskab kan du lave dine egne
potter af avispapir. Du ruller en have side fra en avis du har til overs og lukker

derefter bunden. Se vores YouTube kanal for tutorial.
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For mere information se www.grgnnebgrn.dk




